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Curso: Obesidad y Sindrome Metabdlico.

Un Enfoque Preventivo
Viernes VESPERTINO 16:00 a 20:00 hrs.

MODULO 1

Sesion 1.  Fecha: 07 mayo de 2021

Tema: Sindrome metabdlico y obesidad.

16:00 a 17:00 Definicion y aplicacion clinica del concepto de sindrome metabdlico.
17:00 a 18:00 Fisiologia del hambre y saciedad.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 Aspectos genéticos y epigenéticos en el desarrollo de la obesidad.

Sesion 2:  Fecha: 14 mayo de 2021

Tema: Causas de la obesidad.

16:00 a 17:00 El adipocito como érgano endocrino.

17:00 a 18:00 Fisiopatologia y diagnéstico de sobrepeso y obesidad.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 El papel de la microbiota intestinal en el desarrollo de la obesidad.

Sesién 3:  Fecha: 21 mayo 2021

Tema: Manejo de la obesidad I.

16:00 a 17:00 Modelos de atencién psicoeducativa en el paciente con sobrepeso y obesidad.
17:00 a 18:00 Tratamiento nutricional en el paciente con sobrepeso y obesidad.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 Farmacos utilizados en el tratamiento del paciente con sobrepeso y obesidad.

Sesion 4:  Fecha: 28 mayo 2021

Tema: Manejo de la obesidad II.
16:00 a 17:00 Manejo quirurgico de la obesidad.
17:00 a 18:00 Seguimiento postoperatorio de pacientes sometidos a cirugia bariatrica, modelo

psicoeducativo y de alimentation.
18:00 a 18:30 RECESO
18:30 a 20:00 Cirugia post pérdida de peso y complicaciones
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MODULO 2

Sesién 5:  Fecha: 04 de junio de 2021

Tema: Obesidad asociada a diversas patologias

16:00 a 17:00 Tabaquismo y obesidad.

17:00 a 18:00 Sobrepeso, obesidad y su asociacidon con trastornos depresivos.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 El paciente con obesidad y su valoracion Dermatolégica.

Sesion 6:  Fecha: 11 de junio de 2021

Tema: Obesidad asociada a trastornos gineco - obstétricos.

16:00 a 17:00 Sobrepeso y obesidad asociada con infertilidad.

17:00 a 18:00 Evaluacion y manejo de la mujer embarazada con sobrepeso y obesidad.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 Sobrepeso y obesidad asociada a trastornos ginecoldgicos.

Sesién 7:  Fecha: 18 de junio de 2021

Tema: Obesidad en el paciente pediétrico.

16:00 a 17:00 Obesidad infantil y sindrome metabdlico: definicién, evaluacion clinica y
tratamiento.

17:00 a 18:00 Programa de actividades y ejercicio en el nifio con sobrepeso y obesidad.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 Nutricion en el nifilo con sobrepeso y obesidad

Curso: Obesidad y Sindrome Metabdlico.

Un Enfoque Preventivo
Viernes VESPERTINO 16:00 a 20:00 hrs.
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Curso: Obesidad y Sindrome Metabdlico.

Un Enfoque Preventivo
Viernes VESPERTINO 16:00 a 20:00 hrs.

MODULO 3

Sesioén 8: Fecha: 25 de junio de 2021

Tema: Hipertension arterial y Obesidad

16:00 a 17:00 Aspectos fisiopatologicos de la hipertension arterial.

17:00 a 18:00 Criterios actuales para el diagndéstico de hipertension arterial.
18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 Manejo farmacoldgico del paciente hipertenso no complicado.

Sesién 9:  Fecha: 02 de julio de 2021

Tema: Composicién corporal.

16:00 a 17:00 Prescripcién del ejercicio en el paciente con sindrome metabdlico.
17:00 a 18:00 Antropometria y composicioén corporal.

18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 Métodos de estimacion para el gasto energético

Sesion 10: Fecha: 09 de julio de 2021

Tema: Ejercicio como base de la salud.

16:00 a 17:00 Fisiologia del ejercicio y actividad fisica.

17:00 a 18:00 Efectos del ejercicio en el metabolismo y la composicion corporal.
18:00 a 18:30 RECESO

18:30 a 20:00 El ejercicio aerobico y el ejercicio anaerobico.
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Curso: Obesidad y Sindrome Metabdlico.

Un Enfoque Preventivo
Viernes VESPERTINO 16:00 a 20:00 hrs.

ORGANIZACION

Duracion:
e 35 horas.

Tiempo:
e 3 meses.

NUmero de sesiones:
e 10 sesiones de cuatro horas cada una.

Modalidad:
e Enlinea a través de la plataforma Meet Google

Requisitos de ingreso al curso:
e Nivel minimo de licenciatura como Médico Cirujano o equivalente.

e Entregar fotocopia de titulo profesional y cédula profesional por ambos lados.

e Fotocopia de certificado o constancia de estudios en caso de estar en tramites de titulo.
e Llenar la solicitud de inscripcion.

e Cubrir cuota recuperacion.

Titular del curso: Dra. Stephany Michelle Marquez Gonzalez

DIRIGIDO A:

e Meédicos Generales, Especialistas de todas las Areas Médicas interesados en actualizar sus
conocimientos en ésta area.
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