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Caracteristica Generales:

Duracidn:
o 4[] sesiones, de 09:00 a 3:00 horas: sabado

Sesian| | 28 de mayo 2022 | Sesidn |l 13 de agosto 2022 Sesian 2l | 00 de noviembre 2022 | Sesion 3l | Il de febrero 2023
Sesion? | 04 dejunio 2022 | Sesian 1?2 | 20 de agosto 2022 Sesion 22 | 12 de noviembre 2022 | Sesion 37 | 18 de febrero 2023
Sesion 3 | Il de junio 2022 Sesion 13 | 03 de septiembre 2022 | Sesion 23 | 26 de noviembre 2022 | Sesian 33 | 74 de febrero 2023
Sesian 4 | 18 de junio 2022 Sesian 14 | 10 de septiembre 2022 | Sesian 24 | 03 de diciembre 2022 | Sesion 34 | 04 de marzo 2023
Sesian o | 23 de junio 2022 Sesian 0| 24 de septiembre 2027 | Sesion 20 | 10 de diciembre 2022 | Sesion 30 | |l de marzo 2023
sesian 6 | 02 de julio 2022 Sesion |6 | 01 de octubre 2022 sesion 26 | 17 de diciembre 2022 | Sesian 36 | 18 de marzo 2023
Sesidn 7 | 09 de julio 2022 Sesion|7 | 08 de octubre 2022 Sesion 27 | 07 de enero 2023 Sesion 37 | 28 de marza 2023
Sesian 8 | 16 de julio 2022 Sesian 18 | 13 de octubre 2022 Sesian 28 | 14 de enero 2023 Sesian 38 | 0! de abril 2023
Sesian 9 | 23 de julio 2022 Sesian 9 | 27 de octubre 2027 Sesian 29 | 2| de enero 2023 Sesian 39 | 15 de abril 2023
Sesidn |0 | 0B de agosto 2022 | Sesian 20 | 79 de octubre 2022 Sesion 30 | 78 de enero 2023 Sesion 40 | 22 de abril 2023

Sede:
o Paseo del Pedregal N° 208, Cal. Jardines del Pedregal, Alcaldia Alvara Obregan, COMX.

Aval Académico:
e Diploma expedido por la Universidad Nacional Autanoma de México a través de |a Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
o Diploma por el Colegio Médico de Salud y Bienestar Integral, ALL.

Dirigido a:

e Medicos Generales y/o Especialistas con interés en dar una atencidn integral en forma ética y profesional.

Requisitos:
o Titulo de Médico Cirujano o equivalente.
e [édula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor Titular:

Dra. Bonifacia Matias Juan

e Medico egresada de |la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional. Formacidn en Medicina
Estética Estados Unidos y México. Certificada por The American Academy of Aesthetic Medicine donde es miembro activo.
Certificada por la UIME (Union Internacional de Medicina Estética). Titular del Diplomadao Universitario Presencial en Medicina
Estética avalado por la UINAM desde hace |0 afios. Dedicada a la Educacian Médica Continda desde hace 15 afios. Presidente
del Colegio Médico de Salud y Bienestar Integral, A.C.
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Objetivo General:

e Proporcionar al Médico las herramientas tedricas y practicas mas utilizadas en la evaluacion y manejo de las necesidades
estéticas de cada paciente de una manera ética y profesional considerando la Salud Integral de cada paciente, asi
mismo,comprender los alcances y limitaciones de ésta disciplina médica.

Costos:

e Inscripcian § 3,500.00

e Madulo § 850.00

e Sesidn § 700.00

e Pago del diploma universitario expedido por la FES Zaragoza UNAM § 12.855.00

* Cupo limitado a 40 alumnos. *No incluye material.

Informes e Inscripciones: Paseo del Pedregal N° 208, Col. Jardines del Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregan, CP: 01900
Telefonos: 0521506818 | 5587537346 E-mail: info@cmsbi-edu.mx Pagina Web: www.cmsbi-edu.mx
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MODULD: INTRODUCCIGN A LA MEDICINA ESTETICA
SESION 1
Tema: El paciente desde una perspectiva integral
* Introduccian a La Medicina Estética y Salud Integral
* las herramientas de evaluacian clinica en Medicina Estética
EI'marco legal de |a préactica Médica Estética
SESION 2
Tema: Bases dermatoldgicas |
Embriologia y anatomia de la piel y faneras
o Ffisiologia de la piel: mecanismos regulatorios de su
metabolismo
o Estructura de las lesiones cutdneas y fundamentos del
diagnastico clinico
SESION 3:
Tema: Bases dermatoldgicas ||
Medicina estética y cosmética clinica en el cuidado de |a piel.
Principios basicos.
 foto tipos de la piel y escalas de evaluacion clinica de
envejecimiento facial.
e Escalas de evaluacian clinica del Envejecimiento facial
SESION 4:
Tema: Dermopatias méas frecuentes
 Patologias inflamatorias de |a cara acné, rosacea y otras.
 Farmacodermias més frecuentes y Dermatitis por Contacto.
Diagndstico y manejo de reaccion de Hipersensibilidad y
alergias en dermatologia
SESION 5:
Tema: Los desdrdenes mas frecuentes del pelo y las ufias
e CLiclo, folicular del pelo, queratosis pilar
o Biologia de las viias, onicomicosis y paroniquia
e fuentes de radiacion ultravioleta y su incidencia sobre el
pelo, ufias y piel

MODULD 2: COSMETICA CLINICA Y ESTETICA

SESION B:

Tema: Introduccicn a la cosmética clinica y estética
Manejo de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos
Dermatocosmética, historia, definiciones y cosmecéuticos
[Compuestos Botanicos y sus usos dermocosmeéticos

SESION 7:

Tema: Alopecias
« Diagnastico de las Alopecias
o [lasificacian, Abordaje clinico de las alopecias
Recursos terapéuticos en las alopecias.

S
ZARAGOZA
———

SESION 8:
Tema: Lesiones Premalignas y malignas de la piel
Tumores cutaneos benignos de la piel mas frecuentes
Manejo Dermatoldgico de |os tumores cuténeos benignos més
frecuentes de la piel
* lesiones Premalignas y Malignas de |a piel
SESION 9:
Tema: Introduccidn a los procedimientos de minima invasidn en
consultorio
e [eneralidades de los procedimientos dermatoldgicos mas
frecuentes en consultorio.
e lnestésicos locales, y técnicas de infiltracion mas comunes
e los Principales Métodos Invasives en  Dermatologia
(Electrocirugia, Criocirugia, Biopsia Diagndstica y Terapéutica)
SESION 10:
Tema: Taller: Procedimientos de minima invasidn en consultorio
e Evaluacian y Manejo quirdrgico de Aparato Ungueal
e Indicaciones de Biopsia Diagnastica y Terapéutica,

MODULO 3: ENVEJECIMIENTO
SESION 11:
Tema: Proceso del envejecimiento
 Saludy envejecimiento
 Teorias del envejecimiento
(4Como funcionan?
SESION 12:
Tema: Envejecimiento en la mujer y medicina estética
o Evaluacian y manejo de la paciente con sindrome climatérico
en |a atencion de medida estética
* Indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de |a
terapia de remplazo hormonal
* Tendencia actual del rejuvenecimiento vaginal y regian perianal
SESION 13:
Tema: Salud mental y medicina estética
e Evaluacian y manejo del paciente con sindrome depresivo que
busca atencidn médica estética
«  FEvaluacian y manejo del paciente con trastornos de ansiedad
que busca atencion medica estética
*  Evaluacian y manejo del paciente fumador. Sus implicaciones
en el proceso del envejecimiento

11 . 1]
Educar para servir



COLEGIO MEDICO DE @

SALUD Y BIENESTAR

NTEGRAL A.C

MODULO 4: TOXINA BOTULINICA

SESION 14;
Tema: Introduccicn a la neurotoxina botulinica tipo A
 Anatomia facial enfocada a la aplicacion de toxina botulinica:
ligamentos de sostén, misculos de la expresidn facial, irrigacian
e inervacidn.
o Aspectos histdricos y generalidades de toxina botulinica A
SESION 15;
Tema: Toxina botulinica
e Taller de Marcacian para aplicacidn de Toxina Botulinica
SESION 16:
Tema: Toxina botulinica
* Taller: aplicacitn de toxina botulinica entre alumnos.
SESION 17:
Tema: Toxina botulinica
o Taller: aplicacitn de toxina botulinica con paciente

MODULO 5: DBESIDAD

SESION 18: Tema: Generalidades de obesidad
e  Definicion y epidemiologia de |a obesidad. Un problema de salud
piblica en México
e fisiopatologia y diagnastico de la obesidad: enfermedad
multifactorial
SESION 13:
Tema: Introduccidn del manejo nutricio en |a obesidad
e fundamentos de |a nutricidn: célculo de gasto energético, macro
y micronutrientes
e Taller de antropometria en el paciente obeso
e Taller: Plan de alimentacitn en el paciente obeso por sistema de
equivalentes
SESIAN 20:
Tema: El ejercicio en el paciente obeso
e [l ejercicio aerabico y anaerdbico en el paciente obeso
e Taller: Prescripcidn del ejercicio en el paciente obeso
e Suplementos alimenticios usados en |a prescripcion del ejercicio
SESION 21:
Tema: El manejo medico en el paciente obeso
e [ratamiento farmacoldgico del paciente obeso
e C[irugia bariatrica
e Valoracion dermatoldgica del paciente obeso

Diplomado Universal Semipresencial en Medicina Estética y Salud Integral
Programa Académico

FES
ZARAGOZA
.|

MODULO B: INTRADERMOTERAPIA (MESOTERAPIA)

SESION 22:
Tema: Introduccidn a la Intradermoterapia (mesoterapia)
* Intradermoterapia: aspectos histdricos y usos en medicina
estética
* Intradermoterapia manual en medicina estética
« Tecnicas de Aplicacion manual
SESION 23:
Tema: Intradermoterapia facial y corporal (mesoterapia)
o Taller: Intradermoterapia facial entre alumnos
* Intradermoterapia en adiposidades localizadas
SESIAN 24:
Tema: Intradermoterapia facial y corporal (mesoterapia)
o Taller: Intradermoterapia facial y corporal con paciente

MODULO 7: QUIMIOEXFOLACION (PEELING)

SESION 25:
Tema: Introduccidn a la quimioexfolacidn
* la quimica bésica en dermatocosmetica
[uemaduras secundarias a quimioexfolacian y su manejo
SESION 26:
Tema: Quimioexfolacidn (peeling) |
[uimioexfolacian (peeling)
o Taller: aplicacidn de acido glicalico entre alumnos
« Taller: aplicacion de solucion Jessner entre alumnos
SESION 27:
Tema: Ouimioexfolacian(peeling) Il
* Taller: aplicacidn de acido tricloroacético entre alumnos
o Taller: aplicacion de acido glicdlico en paciente

MODULD 8: RELLENDS FACIALES
SESION 28:
Tema: Rellenos faciales: 4cido hialurdnico
o fases de la Anatomia facial |l: compartimentos
superficiales de tejido graso sistema musculo-
aponeurdtico superficial, irrigacion e inervacian de cara.
e Rellenos faciales: definician, tipos. usos. aplicaciones y
contradicciones.
o Mreas de aplicacion de rellenos faciales con 4cido
hialuranico.
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SESION 29:
Tema: Rellenos faciales: acido hialurdnico

e Taller de aplicacitn Acido Hialurdnico

e Taller: Los puntos basicos de aplicacidn

e Taller: Los ocho puntos de aplicaciton (8 points lift)
SESION 30:
Tema: Taller de rellenos faciales

e Taller: aplicacidn de acido hialurénico entre alumnos
SESION 31;
Tema: Taller de rellenos faciales

e Taller: aplicacion de acido hialurénico en paciente

MODULD 9: ESCLERDSIS DE PEGUENDS VASOS DE MIMBROS
INFERIORES, HERIDAS Y CICATRICES

SESION 32:
Tema: Insuficiencia venosa periférica cronica
Anatomia y fisiologia vascular de miembros inferiores
* Insuficiencia venenosa cranica: definicidn, factores de
riesgos. fisiopatologia, clasificacion. cuadro clinico,
diagndstico y manejo
Escleroterapia:  esclerosantes COMUNES,
descripcion ~ de  la  técnica,  indicaciones,
contraindicaciones y cuidado posteriores al tratamiento
SESION 33:
Tema: Esclerosis de pequeiios vasos en miembros inferiores
 Taller; Esclerosis de Pequefios Vasos en Miembros
Inferiores
SESION 34:
Tema: Heridas y cicatrices
e [lasificacidn Clinica de las Heridas (de acuerdo con el
Modelo  de Atencitn Integral de la secretaria de Salud)
* Recursos terapéuticos para el manejo de heridas y
Manejo Interdisciplinario de las Heridas.
*  Manejo estético de cicatrices.

mas

Diplomado Universal Semipresencial en Medicina Estética y Salud Integral
Programa Académico

FES
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MODULO 10: TERAPIA CELULAR Y SITUACIONES ESPECIALES EN
MEDICINA ESTETICA
SESION 35:
Tema: Terapia Celular y factores de transferencia
e [erapia celular
e factores de transferencia
e Ffvidencias cientificas del plasma rico en plaguetas en medicina
estética.
SESION 36:
Tema: Taller plasma rico en factores de transferencia
o Taller plasma rico en factores de transferencia
SESION 37:
Tema: Situaciones especiales en medicina Estética
e Hilos de sustentacian (taller monogréfico)
e [rasa autdloga como relleno facial
e lipodistrofia ginoide

MODULD 11: APARATOLOGA Y TALLER DE RCP

SESION 38:
Tema: Aparatologia |
 lsos e indicaciones de aparatologia en medicina estética |
(laser)
 lsos e indicaciones de aparatologia en medicina estética |l
(radio frecuencia)
SESION 39:
Tema: Aparatologia Il
o Taller de aparatologia en medicina estética [l (ultrasonido)
o Taller de aparatologia en medicina estética [V
SESION 4D0:
Tema: Taller de RCP
 Taller de RCP
o Evaluacian y Entrega de Diplomas
[lausura del Diplomado
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Mas informacion:

www.cmsbi-edu.mx

Colegio Médico de Salud y Bienestar Integral, A.C., Paseo del Pedregal N° 206, Col. Jardines del
Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregén, CP: 01900, Tel: 5521556818 6 557938963
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