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Fecha: 26 de abril 2025

Tema: El paciente desde una perspectiva integral

09:00 a 09:30
09:30a 10:30
10:30 a 11:00
11:00 a 13:00

Sesion 2

Presentacidn y Caracteristicas del diplomado

Las herramientas de evaluacidn clinica en Medicina Estética
Receso

El marco legal de la practica Médica Estética

Fecha: 03 de mayo del 2025

Tema: Bases dermatoldgicas |

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

Sesion 3

Embriologia y anatomia de la piel y faneras

Fisiologia de la piel: mecanismos regulatorios de su metabolismo

Receso

Estructura de las lesiones cutdneas y fundamentos del diagndstico clinico.

Fecha: 17 de mayo del 2025

Tema: Bases dermatoldgicas Il

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00

11:00 a 11:30
11:30 2 13:00

Sesion 4

Medicina estética y cosmética clinica en el cuidado de la piel. Principios
basicos

Fototipos de la piel y escalas de evaluacién clinica de envejecimiento facial.
Receso

Escalas de evaluacion clinica del Envejecimiento facial

Fecha: 24 de mayo del 2025

Tema: Dermopatias mds frecuentes

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00a 11:30
11:30a13:00

Sesion 5

Patologias inflamatorias de la cara acné, rosacea y otras.

Farmacodermias mas frecuentes y Dermatitis por Contacto.

Receso

Diagndstico y manejo de reaccién de Hipersensibilidad y alergias en
dermatologia.

Fecha: 31 de mayo del 2025

Tema: Los desdrdenes mds frecuentes del pelo y las uiias

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

Ciclo, folicular del pelo, queratosis pilar

Biologia de las ufias, onicomicosis y paroniquia

Receso

Fuentes de radiacidn ultravioleta y su incidencia sobre el pelo, uias y piel.

Tel: 5521556818 y 5579389639
https://www.cmsbi-edu.mx/
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MODULO 2: COSMETICA CLINICA Y ESTETICA

Sesiéon 6 Fecha: 07 de junio del 2025

Tema: Introduccion a la cosmética clinica y estética

09:00 a 10:00 Dermatocosmeética, historia, definiciones y cosmecéuticos
10:00 a 11:00 Compuestos Botanicos y sus usos dermocosmeéticos
11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Manejo de residuos peligrosos biolégico-infecciosos

Sesion 7 Fecha: 14 de junio del 2025

Tema: Alopecias

09:00a 11:00 Abordaje clinico, caracteristicas y diagndstico de las alopecias
11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Tratamiento de las alopecias

Sesion 8 Fecha: 21 de junio del 2025

Tema: Lesiones premalignas y malignas de la piel

09:00 a 10:00 Tumores cutdneos benignos de la piel mas frecuentes

10:00 a 11:00 Manejo Dermatoldgico de los tumores cutdneos benignos mas frecuentes de
la piel

11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Lesiones Premalignas y Malignas de la piel

Sesién 9 Fecha: 28 de junio del 2025

Tema: Introduccion a los procedimientos de minima invasion en consultorio

09:00 a 10:00 Generalidades de los procedimientos dermatoldgicos mas frecuentes en
consultorio.

10:00a 11:00  Anestésicos locales, y técnicas de infiltracién mas comunes

11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Los Principales Métodos Invasivos en Dermatologia (Electrocirugia,
Criocirugia, Biopsia Diagndstica y Terapéutica)

Sesién 10 Fecha: 5 de julio del 2025

Tema: Taller: Procedimientos de minima invasion en consultorio
09:00a 11:00 Evaluacion y Manejo quirurgico de Aparato Ungueal
11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Indicaciones de Biopsia Diagndstica y Terapéutica
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Fecha: 12 de julio del 2025

Tema: Proceso del envejecimiento

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

Sesion 12

Salud y envejecimiento

Teorias del envejecimiento

Receso

Estrés oxidativo y antioxidantes enzimaticos ¢ Cdmo funcionan?

Fecha: 19 de julio del 2025

Tema: Envejecimiento en la mujer y medicina estética

09:00 a 10:00

10:00 a 11:00

11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

Sesion 13

Evaluacion y manejo de la paciente con sindrome climatérico en la atencion

de medicina estética

Indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de la terapia de

reemplazo hormonal
Receso
Tendencia actual del rejuvenecimiento vaginal y region perianal

Fecha: 26 de julio del 2025

Tema: Salud mental y medicina estética

09:00 a 10:00

10:00 a 11:00

11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

*Sesion 14 *

Evaluacién y manejo del paciente con sindrome depresivo que busca
atencion medica estética

Evaluacién y manejo del paciente con trastornos de ansiedad que busca
atencion medica estética.

Receso

Evaluacién y manejo del paciente fumador. Sus implicaciones en el
proceso del envejecimiento

Fecha: 09 de agosto del 2025

Tema: Introduccion a la neurotoxina botulinica tipo A

09:00a11:00

11:00a 11:30
11:30 a2 13:00

Anatomia facial enfocada a la aplicacién de toxina botulinica: ligamentos de
sostén, musculos de la expresion facial, irrigacidn e inervacién.

Receso

Aspectos histdricos y generalidades de toxina botulinica A

Tel: 5521556818 y 5579389639
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Fecha: 16 de agosto del 2025

Tema: Toxina Botulinica |

09:00 a 11:00
11:00a 11:30
11:30a 13:00

*Sesion 16 *

Taller de Marcacion para aplicacidn de Toxina Botulinica
Receso
Taller de Marcacidn para aplicacidon de Toxina Botulinica

Fecha: 23 de agosto del 2025

Tema: Toxina Botulinica Il

09:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

*Sesidon 17*

Taller: aplicacidn de toxina botulinica entre alumnos
Receso
Taller: aplicaciéon de toxina botulinica entre alumnos

Fecha: 30 de agosto del 2025

Tema: Toxina Botulinica Il

09:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30a 13:00

Sesion 18

Taller: aplicacién de toxina botulinica con paciente
Receso
Taller: aplicacién de toxina botulinica con paciente

Fecha: 06 de septiembre del 2025

Tema: Generalidades de obesidad

09:00 a 11:00

11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

Sesién 19

Definicion y epidemiologia de la obesidad. Un problema de salud publica en
México

Receso

Fisiopatologia y diagndstico de la obesidad: enfermedad multifactorial

Fecha: 13 de septiembre del 2025

Tema: Introduccion al manejo nutricio en la obesidad

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00

11:00 a 11:30
11:30 a2 13:00

Sesién 20

Fundamentos de la nutricion: cdlculo de gasto energético, macro vy
micronutrientes

Taller de antropometria en el paciente obeso

Receso

Taller: plan de alimentacién en el paciente obeso por sistema de
equivalentes

Fecha: 20 de septiembre del 2025

Tema: El ejercicio en el paciente obeso

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00 a 11:30

El ejercicio aerdbico en el paciente obeso
Taller: prescripcion del ejercicio en el paciente obeso
Receso
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11:30a 13:00 Suplementos alimenticios usados en la prescripcién del ejercicio

Sesién 21 Fecha: 27 de septiembre del 2025

Tema: El manejo medico en el paciente obeso

09:00a10:00  Tratamiento farmacolégico del paciente obeso
10:00 a 11:00 Cirugia bariatrica

11:00 a 11:30 Receso

11:30a 13:00 Valoracién dermatoldgica del paciente obeso

*Sesion 22 * Fecha: 11 de octubre del 2025

Tema: Introduccion a la Intradermoterapia (Mesoterapia)

09:00 a 10:00 Intradermoterapia: aspectos histdricos y usos en medicina estética
10:00 a 11:00 Intradermoterapia manual en medicina estética

11:00 a 11:30 Receso

11:30a 13:00 Técnicas de Aplicacién manual

*Sesion 23 * Fecha: 25 de octubre del 2025

Tema: Intradermoterapia facial corporal (Mesoterapia)

09:00a 11:00 Taller: aplicacion de Intradermoterapia facial entre alumnos
11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Intradermoterapia en adiposidades localizadas

*Sesion 24* Fecha: 08 de noviembre del 2025

Tema: Intradermoterapia facial corporal (Mesoterapia)

09:00 2 10:00  Taller: Intradermoterapia corporal entre alumnos
10:00 a 10:30 Receso

10:30a 13:00 Taller: Intradermoterapia corporal y facial con paciente

*Sesion 25%* Fecha: 15 de noviembre del 2025

Tema: Introduccion a la Quimioexfolacion

09:00 a 10:00 Introduccidn a la quimioexfolacién

10:00 a 11:00 La quimica bdsica en dermatocosmética

11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Quemaduras secundarias a quimioexfolacidon y su manejo
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Fecha: 22 de noviembre del 2025

Tema: Quimioexfolacion (Peeling) |

09:00 a 10:00
10:00a 11:00
11:00a 11:30
11:30 a 13:00

*Sesion 27*

Quimioexfolacion (peeling)

Taller: aplicacién de acido glicélico entre alumnos
Receso

Taller: aplicacién de solucién Jessner entre alumnos

29 de noviembre del 2025

Tema: Quimioexfolacion (Peeling) Il

09:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30a 13:00

*Sesion 28*

Taller: aplicacién de acido tricloroacético entre alumnos
Receso
Taller: aplicacién de acido glicélico en paciente

Fecha: 06 de diciembre del 2025

Tema: Rellenos faciales: Acido hialurénico

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00a 11:30
11:30 a2 13:00

*Sesidon 29*

Bases de la Anatomia facial Il: compartimentos superficiales de tejido graso
sistema musculo-aponeurético superficial, irrigacion e inervaciéon de cara.
Rellenos faciales: definicidn, tipos, usos, aplicaciones y contradicciones.
Receso

Areas de aplicacién de rellenos faciales con acido hialurénico.

Fecha: 13 de diciembre del 2025

Tema: Rellenos faciales: Acido hialurénico

09:00 a 10:00
10:00 a 11:00
11:00a11:30
11:30a13:00

*Sesion 30*

Taller de aplicacién Acido Hialurénico

Taller: Los puntos bdsicos de aplicacion

Receso

Taller: Los ocho puntos de aplicacién (8 points lift)

Fecha: 20 de diciembre del 2025

Tema: Taller de rellenos faciales entre alumnos

09:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30 a 13:00

*Sesion 31%*

Taller: aplicacién de acido hialurdnico entre alumnos (cara superior)
Receso
Taller: aplicacién de acido hialurdnico entre alumnos (cara inferior)

Fecha: 10 de enero del 2026

Tema: Taller de rellenos faciales en paciente

09:00 a 11:00
11:00 a 11:30
11:30a 13:00

Taller: aplicacién de acido hialurénico con paciente (cara superior)
Receso
Taller: aplicacién de acido hialurdnico con paciente (cara inferior)
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Sesién 32 Fecha: 17 de enero del 2026

Tema: Tema: Insuficiencia venosa periférica cronica

09:00 a 10:00 Anatomia y fisiologia vascular de miembros inferiores

10:00 a 11:00 Insuficiencia venenosa crénica: definicidon, factores de riesgo, fisiopatologia,
clasificacién, cuadro clinico, diagndstico y manejo

11:00 a2 11:30 Receso

11:30a 13:00 Escleroterapia: esclerosantes mas comunes, descripciéon de la técnica,
indicaciones, contraindicaciones y cuidado posteriores al tratamiento.

*Sesion 33* Fecha: 24 de enero del 2026

Tema: Esclerosis de pequefios vasos en miembros inferiores

09:00a11:00  Taller: Esclerosis de Pequefios Vasos en Miembros Inferiores entre alumnos
11:00 a 11:30 Receso

11:30a 13:00 Taller: Esclerosis de Pequefios Vasos en Miembros Inferiores con paciente

Sesion 34 Fecha: 31 de enero del 2026

Tema: Heridas y cicatrices

09:00 a 10:00 Clasificacion Clinica de las Heridas (de acuerdo con el Modelo de Atencién
Integral de la secretaria de Salud)

10:00 a 11:00 Recursos terapéuticos para el manejo de heridas y Manejo Interdisciplinario
de las Heridas.

11:00a 11:30 Receso

11:30a 13:00 Manejo estético de cicatrices

Sesion 35 Fecha: 07 de febrero del 2026

Tema: Terapia Celulary factores de transferencia

09:00 a 10:00 Terapia celular

10:00 a 11:00 Factores de transferencia

11:00 a 11:30 Receso

11:30a 13:00 Evidencias cientificas del plasma rico en plaquetas en medicina estética.
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*Sesién 36* Fecha: 14 de febrero del 2026

Tema: Taller plasma rico en factores de transferencia

09:00 a 10:00 Taller plasma rico en factores de transferencia
11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00  Taller plasma rico en factores de transferencia

Sesion 37 Fecha: 21 de febrero del 2026

Tema: Situaciones especiales en medicina Estética

09:00 a 10:00 Hilos de sustentacion (taller monografico)
10:00 a 11:00 Grasa autodloga como relleno facial
11:00a11:30 Receso

11:30a 13:00 Lipodistrofia ginoide

*Sesion 38* Fecha: 28 de febrero del 2026

Tema: Aparatologia

09:00 a 11:00 Usos e indicaciones de aparatologia en medicina estética | (laser)

11:00 a 11:30 Receso

11:30 a 13:00 Usos e indicaciones de aparatologia en medicina estética Il (radiofrecuencia)

*Sesion 39* Fecha: 14 de marzo del 2026
Tema: Taller RCP

09:00 a2 11:00 Taller de RCP |

11:00a 11:30 Receso

11:30a 13:00 Taller de RCP 11

*Sesién 40* Fecha: 28 de marzo del 2026
Tema: Choque anafildctico

09:00 a 10:00 Choque anafilactico

10:00 a 11:00 Receso

11:00 a 11:30 Evaluacion y Entrega de Diplomas
11:30a 13:00 Clausura del Diplomado
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Duracion:

e 40 sesiones, del sdbado 26 de abril 2025 al sdbado 28 de marzo 2026, de 09:00 a 13:00 horas

Calendario
Abril 26
Mayo 3,17,24,31
Junio 7,14,21,28
Julio 5,12, 19,26
Agosto 9*,616%, 23%, 30
Septiembre 6,13, 20,27
Octubre 11%*, 25*
Noviembre 8%, 15%, 22*,29*
Diciembre 6%, 13%*,20*
2 0 2 6
Enero 10%, 17, 24%*, 31
Febrero 7,14%,21,28*
Marzo 14*, 28*
Sede:
 Paseo del Pedregal N° 206, Col. Jardines del Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregén, C. P. 01900,
CDMX.

Aval Académico:

» Diploma expedido por la Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza e Diploma por el Colegio Médico de Salud y Bienestar Integral, A.C.

Dirigido a:
» Médicos Generales y/o Médicos Especialistas con interés en dar una atencion integral en forma
ética y profesional.

Requisitos:
« Titulo de Médico Cirujano o equivalente.
o Cédula profesional expedida por la Direcciéon General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor Titular:

Dra. Bonifacia Matias Juan

* Medico egresada de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico
Nacional. Formacion en Medicina Estética Estados Unidos y México. Certificada por The American
Academy of Aesthetic Medicine donde es miembro activo. Certificada por la UIME (Unién
Internacional de Medicina Estética). Titular del Diplomado Universitario Presencial en Medicina
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Estética avalado por la UNAM desde hace 10 afios. Dedicada a la Educaciéon Médica Continua
desde hace 15 afios. Presidente del Colegio Médico de Salud y Bienestar Integral, A.C.

Objetivo General:

o Capacitar al médico con una formacién teérica y practica de los procedimientos mas utilizados
en el drea de la Medicina Estética, ampliando la vision profesional y ofreciendo una mayor
atencién integral a sus pacientes.

Costos:

* Inscripcion $ 3,500.00

» Mddulo $ 850.00

» Sesidn S 750.00

» Pago del diploma universitario expedido por la FES Zaragoza UNAM $ 12,855.00

* Cupo limitado a 40 alumnos. “No incluye material.
Informes e Inscripciones: Paseo del Pedregal N° 206, Col. Jardines del Pedregal, Alcaldia Alvaro
Obregoén, CP: 01900 Teléfonos: 5521556818 | 5579389639 E-mail: info@cmsbi-edu.mx Sitio

Web: www.cmsbi-edu.mx

Sesiones presenciales marcadas con asteriscos azules (**)

EDUCAR PARA SERVIR
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https://www.cmsbi-edu.mx/
Paseo del Pedregal N°206, Col. Jardines del Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregén, CP: 01900, Ciudad de México



http://www.cmsbi-edu.mx/

